Szkota Podstawowa nr 4 w Mystowicach

TIK na lekcjach wychowania fizycznego

Urazy w sporcie

W listopadzie i grudniu w klasie 7 i 8 zostaty przeprowadzone interaktywne lekcje wychowania fizycznego z
wykorzystaniem tablicy multimedialnej. Tematem lekcji byta pierwsza pomoc podczas wypadkéw na zajeciach
ruchowych.

Celem lekcji byto utrwalenie zasad postepowania w sytuacji wypadkdéw i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych i wskazanie
zagrozeh zwigzanych z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu.

Podczas zaje¢ uczniowie dyskutowali na temat bezpieczehstwa zachowah na zajeciach wf , roli rozgrzewki i asekuracji.

Obejrzelismy na monitorze najczestsze kontuzje wystepujgce na zajeciach, a nastepnie praktycznie w grupie
¢wiczyliSmy pierwszg pomoc podczas skecenia, zwichniecia i ztamania kohczyn.

Po obejrzanym instruktazowym filmie z zasad RKO przeprowadzilismy ¢wiczenia z fantomem.



