Szkota Podstawowa nr 4 w Mystowicach

O zdrowiu

W ramach akcji propagujacej zdrowie SU przypomina po feriach o zasadach zdrowego odzywiania. Zapominamy o
fastfoodach na rzecz superfood. Dalej tworzymy dla Was gazetki, na ktérych znajdziecie szereg przydatnych w
codziennym planowaniu positkéw informaciji.

Nie przechodzcie obojetnie, lecz poswieccie nam sekunde a raczej swojemu zdrowiu. Jestescie w takim wieku, ze
wcigz mozecie duuuuzo zrobi¢, a Swiadome sieganie po zawartos¢ talerza opfaci sie w przysztosci. Przypominamy i
doktadamy, czytajcie.

Z pozdrowieniami SU



