Szkota Podstawowa nr 4 w Mystowicach

Lekcja wychowania fizycznego

W dniu 4.12.2019 odbyta sie lekcja wf z tablicg interaktywng, na ktérej uczniowie doskonalili umiejetnosci
ksztattowania gibkosci. Ponadto ksztattowane byty kompetencje kluczowe, zwiaszcza kompetencje uczenia sie,
matematyczno-informatyczna oraz kompetencje spoteczne. Zajecia faczyty wiedze wielu przedmiotéw m.in.
matematyke - umiejetnos¢ oznaczania katéw w pozycji wyjsciowych do ¢wiczen, biologia - znajomos¢ miesni, ktére
ksztattowane byty podczas danego ¢wiczenia, jak réwniez jezyk obcy - umiejetno$¢ nazewnictwa miesni po facinie.



