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O zdrowiu

W ramach akcji propagującej zdrowie SU przypomina po feriach o zasadach zdrowego odżywiania. Zapominamy o
fastfoodach na rzecz superfood. Dalej  tworzymy dla Was gazetki,  na których znajdziecie szereg przydatnych w
codziennym planowaniu posiłków informacji. 

Nie przechodźcie obojętnie, lecz poświęćcie nam sekundę a raczej swojemu zdrowiu. Jesteście w takim wieku, że
wciąż możecie duuuużo zrobić, a świadome sięganie po zawartość talerza opłaci się w przyszłości. Przypominamy i
dokładamy, czytajcie.
Z pozdrowieniami SU


